
 
 

MAGRAID 2010, IN 70 PRONTI A SFIDARE I MAGREDI 
Definito l’elenco dei partecipanti all’ultramaratona di 100 km 

nella steppa pordenonese dal 18 al 20 giugno  
 
L’edizione 2010 di Magraid, l’ultramaratona da 100 chilometri di corsa a piedi nella steppa 
dei Magredi (provincia di Pordenone) vedrà al nastro di partenza 70 atleti (60 in gara e 10 
peace maker per dare il ritmo nell’avvio della competizione), di cui 10 donne, numero record 
quest’ultimo per la corsa in autosufficienza parziale giunta alla sue terza edizione. Ma ci 
sono ancora atleti che chiamano per avere informazioni sulla gara, quindi non è escluso 
che da qui al 18 giugno il numero possa aumentare.  
 
“Abbiamo confermato il numero di partecipanti dello scorso anno – hanno dichiarato dal Comitato 
organizzatore -, con una spiccata connotazione “rosa” che dimostra come le donne, quando c’è da 
affrontare nuove sfide, non si tirano indietro”. 
 
Dal 18 al 20 giugno saranno quindi questi gli atleti che si daranno battaglia tra i sassi, i prati e i 
corsi d’acqua di un territorio unico al mondo, dal grande valore ambientale e che i concorrenti, 
correndo a piedi, manterranno incontaminato, portando nel proprio zaino sino all’arrivo anche 
eventuali rifiuti.  
 
Scorrendo la lista dei partecipanti, si notano tra gli uomini i nomi di Ivan Zufferli, vincitore della 
prima edizione targata anno 2008, oltre a Fausto Lenarduzzi, sempre nei primi dieci nelle due 
edizioni disputate, e a Luca Onori, secondo due anni fa e terzo l’anno scorso, che cercherà 
finalmente d’imporsi sul gradino più alto del podio. Tra le donne, alla partenza della prima tappa la 
vincitrice dello scorso anno Monica Barchetti. A livello geografico è rappresentata tutta l’Italia, 
dalla Sicilia sino alla provincia montana piemontese di Verbania.  
 
Per tutti i partecipanti pacco gara davvero speciale: occhiali da sole e zainetto da gara griffati 
Magraid e maglia tecnica da running della Mizuno. 
 
Inoltre, il 20 giugno, la “pattuglia” si allargherà ai partecipanti della corsa non competitiva Magrave, 
per la quale le iscrizioni sono ancora aperte (tutte le informazioni su www.magraid.it).   
 
Da ricordare inoltre che, grazie alla collaborazione con l’Università di Udine e l’equipe del 
professor Di Prampero, sarà attivo Magraid lab, laboratorio scientifico che osserverà in gara le 
condizioni di alcuni particolari atleti per ricavarne utili dati per la medicina non solo sportiva.  
 
IN SINTESI: CHE COS’È MAGRAID 
Il grande fascino delle ultramaratone corse nel deserto, con 100 chilometri da compiere in tre giorni 
su un fondo impegnativo inserito in uno scenario che sa regalare emozioni uniche. Non si tratta di 
una corsa nel cuore dell’Africa o dell’Asia, ma di Magraid, la competizione pordenonese che per la 
terza volta permetterà ai partecipanti di vivere le stesse emozioni delle grandi maratone in un 
regime di autosufficienza parziale (è obbligatorio partire con una propria riserva di liquidi) e con le 
notti passate in tenda in strutture appositamente approntate dall’Esercito. La gara, suddivisa in tre 
tappe giornaliere (18-19-20 giugno) si addentrerà nel cuore dei Magredi, la steppa pordenonese 
compresa tra i fiumi Cellina e Meduna, uno scenario naturalistico unico tutelato quale Sic (Sito 



d’interesse comunitario). Una steppa desertica a pochi chilometri da zone fortemente abitate, 
un’esperienza ideale sia per chi ha in programma future ultramaratone in altri continenti sia per chi 
vuole vincere una sfida contro se stesso. 
 
 
SPONSOR 
Magraid è sostenuto dal main sponsor azienda vitivinicola “I Magredi” e dallo sponsor tecnico 
Mizuno.  
Partner preziosi sono anche Acqua Pradis, Latterie Friulane, Gelindo dei Magredi, Grosmi caffè, 
Tomadini, Fantuzzi, Unipol assicurazioni, Bremach, gruppo Illiria, gruppo Sina, Impronta, Bcc di 
San Giorgio e Meduno e non ultimo Bigone-Professional Dietetics. 
 
ENTI 
Magraid gode del supporto della Regione autonoma Friuli Venezia Giulia, attraverso l’assessorato 
allo Sport e di quello al Turismo, della Provincia di Pordenone, e dei Comuni dei Magredi: 
Cordenons, Zoppola, San Quirino, San Giorgio della Richinvelda e inoltre quelli di Vivaro, Arba, 
Spilimbergo e Pordenone. Anche il Coni sostiene la gara, e allo stesso modo Fidal e Iuta, senza 
scordare pure l’insostituibile apporto logistico dell’Esercito.    
 
ASSOCIAZIONI 
Sono quindici le associazioni locali che, attraverso i propri volontari, danno un prezioso aiuto 
nell’organizzazione della manifestazione.  
 
MAGGIORI INFORMAZIONI 
www.magraid.it 
Twitter: http://twitter.com/MAGRAID 
Facebook: cercare pagina MAGRAID 2010 
Ufficio stampa: Davide Francescutti 347 9321442 
 
 
   
  


