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DI CORSA NEI MAGREDI PROMUOVENDO LA RICERCA SCIENTIFICA
Magraid e l'ultramaratona vicina all’Aisla e alle esigenze degli atleti

L’edizione 2010 di Magraid, I'ultramaratona da 100 chilometri di corsa a piedi nella steppa
dei Magredi (provincia di Pordenone) avra anche una connotazione scientifica oltre che
sportiva e di promozione del territorio. Intanto i preparativi per la gara in programma dal 18
al 20 giugno prossimi si fanno sempre piu intensi (le iscrizioni sono ufficialmente aperte,
basta visitare il sito internet www.magraid.it).

Da alcuni anni gli atleti del Triathlon Team di Cordenons (sodalizio promotore di Magraid)
portano in ogni gara alla quale partecipano un messaggio di sostegno alla ricerca
scientifica, dato che in bella evidenza sulle loro maglie indossano il logo dell’'Aisla,
I’Associazione italiana sclerosi laterale amiotrofica. Ebbene, anche durante Magraid I'Aisla
avra il suo spazio informativo, nel quale sara promossa la raccolta fondi per la ricerca
scientifica.

Inoltre, nei giorni della gara, lo staff di Impronta By Ortopedia Azzurra sara a
disposizione degli atleti per valutare il loro appoggio plantare, proponendo accorgimenti
per migliorarlo, grazie all'utilizzo di strumenti al’avanguardia quali lo scanner
tridimensionale e le pedane podobarometriche computerizzate. Saranno quindi proposte
delle speciali solette realizzate per I'occasione e su misura dell’atleta. Per chi ha un
appoggio nella norma le solette dinamiche aumentano le performance dell’atleta
migliorando la propriocettivita e I'effetto shock absorber (ammortizzamento). Per chi,
invece, ha qualche problema d’appoggio (piattismo, cavismo, varo/valgo, iper-carico) la
soletta consente di sostenere e distribuire ergonomicamente il peso su tutta la superficie
plantare, favorendo la durata e la qualita della prestazione. Ortopedia Azzurra da anni
progetta e produce solette dinamiche al fine di incrementare le prestazioni sportive.

Da ricordare infine che sara attivo Magraid lab, laboratorio scientifico che osservera in
gara le condizioni di alcuni particolari atleti per ricavarne utili dati per la medicina non solo
sportiva. Da sottolineare come nelle precedenti edizioni di Magraid, al via si sono
presentati (e sono poi giunti al traguardo) atleti non vedenti, nefropatici e trapiantati, i quali
hanno testimoniato, con la loro corsa, che nessun limite & invalicabile per chi ha forza di
volonta. Questa straordinaria esperienza si ripetera anche nell’edizione 2010.



SPONSOR
Magraid e sostenuto dal main sponsor azienda vitivinicola “I Magredi” e dallo sponsor
tecnico Mizuno.

Partner preziosi sono anche Acqua Pradis, Latterie Friulane, Gelindo dei Magredi, Grosmi
caffé, Tomadini, Fantuzzi, Unipol assicurazioni, gruppo llliria, gruppo Sina, Impronta, Bcc
di San Giorgio e Meduno e non ultimo Bigone-Professional Dietetics.

ENTI

Magraid gode del supporto della Regione autonoma Friuli Venezia Giulia, attraverso
I'assessorato allo Sport e di quello al Turismo, della Provincia di Pordenone, e dei Comuni
dei Magredi: Cordenons, Zoppola, San Quirino, San Giorgio della Richinvelda e inoltre
quelli di Vivaro, Arba, Spilimbergo e Pordenone. Anche il Coni sostiene la gara, e allo
stesso modo Fidal e luta, senza scordare pure l'insostituibile apporto logistico
dell’Esercito.

ASSOCIAZIONI

Sono quindici le associazioni locali che, attraverso i propri volontari, danno un prezioso
aiuto nell’organizzazione della manifestazione.
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